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en el noviazgo adolescente
Hechos sobre la violencia

¿Qué es la violencia en el noviazgo adolescente?
La violencia en el noviazgo ocurre en una relación amorosa en que una de las personas abusa física, 
emocional o sexualmente para dominar y mantener el control sobre la otra.

¿Cómo afecta la violencia intrafamiliar al juventud latina?
Los efectos de la violencia intrafamiliar en los jóvenes son severos. Aquellos jóvenes que experimentan la 
violencia intrafamiliar normalmente presentan algunos de las siguientes conductas y características:

•	Problemas sicosomáticos, por ej.: Dolores de estómago, úlceras y jaquecas.

•	Reacciones sutiles: pérdida del apetito, comer en exceso, insomnio, comerse las uñas y tartamudez

•	Baja auto estima y sentimientos de fracaso

•	Ira: agresividad, hostilidad o conducta destructiva

•	Conducta disruptiva o violencia con sus pares

•	Vestirse con ropas de cuello alto o mangas largas en climas calurosos.

•	Delincuencia juvenil, por ej.: ausentismo escolar, vandalismo, alcoholismo, drogadicción

Hay problemas que enfrentan los jóvenes inmigrantes que exacerban la tensión de 
experimentar la violencia intrafamiliar.

•	Los jóvenes indocumentados experimentan muchos temores. Llamar a la policía, contarle su caso a un 
orientador escolar o a sus padres, puede iniciar una investigación que podría provocar la deportación 
del novio/novia.

•	Cuando alguien está en medio de una crisis, es común querer hablar sólo la lengua materna. Los 
jóvenes que lo hacen no aprovechan los recursos ni confían su caso a los orientadores y profesores que 
sólo hablan Inglés.


